
4'250 4'500 5'000

1'100 1'200 1'350

170 220 300

990 990 990

30 30 30

140 140 140

50 50 60

130 130 130

0 0 20

2'610 2'760 3'020

850 850 900

130 130 130

980 980 1'030

Persönliche Ausgaben

Frau Kleider, Schuhe 70 70 80

Taschengeld (Coiffeur, Freizeit; ohne Rauchen) 100 110 110

Mann Kleider, Schuhe 70 70 80

Taschengeld (Coiffeur, Freizeit; ohne Rauchen) 100 110 110

Kind Kleider, Schuhe 60 60 60

Taschengeld (altersabhängig) 10 10 10

410 430 450

Rückstellungen

Jahresfranchise (Minimum), Selbstbehalt (Anteil) 90 90 90

Zahnarzt, Optiker 50 50 50

Geschenke 20 30 40

Gemeinsame Freizeit, Schule, Lager 40 50 60

Unvorhergesehenes (Reserve) 50 80 100

250 300 340

Verfügbarer Betrag 

0 30 160

4'250 4'500 5'000

1
Individuelle Prämienverbilligung nicht berücksichtigt, ein allfälliger Anspruch entlastet das Budget

2
 Nahrungsmittel und Getränke für Jugendliche ab 12 Jahren um CHF 50 bis CHF 100 erhöhen

 Nicht inbegriffen sind Kosten für Gäste und alkoholische Getränke 
3

Nebenkosten = Körperpflege, Medikamente, Wasch-, Putzmittel,  Entsorgungskosten, Porti, tägliche

Kleinigkeiten, Coiffeur Kind

© Diese Budgetbeispiele sind urheberrechtlich geschützt. Vervielfältigungen zum kommerziellen Gebrauch sowie die Aufnahme in 

Onlinedienste sind nur nach schriftlicher Zustimmung von Budgetberatung Schweiz gestattet. 

Budgetbeispiele für Familien mit 1 Kind

Diese Beispiele basieren auf Erfahrungswerten und schweizerischen Durchschnittszahlen.

Für eine persönliche Budgetplanung wenden Sie sich an eine unserer Beratungsstellen. 

Einnahmen netto pro Monat

ohne 13. Monatslohn/Gratifikation

Fixkosten

Wohnen (Empfehlung ca.1/4 der Einnahmen)

Steuern (wohnsitzabhängig)

Hausrat-, Privathaftpflichtversicherung

Festnetz, Internet, TV, Handys Erwachsene, Billag

Energie (Elektrizität, Gas)

Fahrkosten (öffentlicher Verkehr)

Zusatzversicherung VVG, PC, Weiterbildung, Haustiere, 

Kinderbetreuung, berufsbedingte auswärtige Verpflegung, 

Sparen, Auto, Ferien usw.

Krankenkasse KVG (Grundversicherung; Kind mit Unfall)
1

Medien-Abos, Mitgliedschaften

Haushalt 

Nahrungsmittel, Getränke
 2

Nebenkosten 3
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