Budget-conseil Suisse

Exemples de budget pour personnes seules
avec 3 enfants

Ces exemples se basent sur des valeurs expérimentées et des valeurs moyennes nationales.
Pour établir un budget personnel adressez vous a notre service de conseils en budget.

Revenus mensuels nets 4'250 4'500 5'000
13e salaire, gratification non compris

Charges fixes

Logement (recommandation ca.1/4 du revenu) 1'300 1'350 1'450
Impébts (suivant lieu de résidence principale) 40 70 120
Caisse maladie LAMal (ass. de base, enfants avec couvert. accident)* 770 770 770
Assurances ménage, responsabilité civile 30 30 30
Réseau fixe, Internet, télévision, mobile adulte, Billag 120 120 120
Energie (électricité, gaz) 40 40 50
Frais de déplacement (transports publics) 120 120 120
Divers abonnements médiatiques 0 0 20
2'420 2'500 2'680
Ménage
Nourriture, boissons 2 850 850 900
Autres frais ° 100 120 120
950 970 1'020
Dépenses personnelles
Adulte Vétements, chaussures 70 70 80
Argent de poche (coiffeur, loisirs; sans cigarettes) 100 110 110
Enfants Vétements, chaussures 160 170 180
Argent de poche (suivant I'age) 30 30 30
360 380 400
Réserves
Franchise (minimum), quote-part 70 70 70
Dentiste, opticien 50 50 50
Cadeaux 40 40 50
Loisirs collectifs, école, camps 50 60 80
Dépenses en cas d’imprévus, réserves 80 100 120
290 320 370

Montant disponible

Garde enfants, frais de déplacement prof., ordinateur, voiture,

formation compl., ass. complémentaire LCA, animaux dom.,

épargne, vacances etc. 230 330 530

4'250 4'500 5'000

! Réductions individuelles de primes non considérées: un éventuel subside soulage le budget

2 « Supplément de CHF 50 & CHF 100 pour enfants de plus de 12 ans

* Visites et boissons alcooliques non compris
Autre frais = Produits cosmétiques, frais médicaux non remboursés, produits d’entretien, taxe ordures
ménageres, frais postaux, autres dépenses annexes a la vie quotidienne et coiffeur pour les enfants.
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